28 - 29 - 30 - 31 Agosto

SELLARONDA

il Trekking dei 4 passi

Il Sellaronda, conosciuto anche come il Trekking dei 4 Passi, non ha eguali. Si tratta dell'itinerario
pilu spettacolare delle Dolomiti che collega il Passo Sella al Passo Gardena e il Passo di
Campolongo al Passo Pordoi. Se non I'hai mai percorso non lasciarti sfuggire questa occasione, ti
regalerai una soddisfazione immensa e il panorama piu bello delle Dolomiti.

NOTE:

e per il trekking e sufficiente avere uno zaino con ilo materiale per un giorno;

e il trolley con i ricambi e gli effetti di igiene personale sara lasciato in hotel;

e il pullman seguira tutti gli spostamenti del gruppo;

e irifugi presenti sul percorso sono aperti;

e il pranzo potra essere consumato sia al sacco che al rifugio;

e in caso di necessita € possibile saltare una tappa e raggiungere il gruppo in pullman;



1° Giorno: Canazei - Passo Sella - Plan de Gralba

Da Brescia si arriva a Canazei (1465m), punto di partenza del Sellaronda. Lentamente il sentiero
ci introdurra in un ambiente alpino straordinario e salendo la vista spettacolare del Passo Sella
(2218m) lascera tutti a bocca aperta. Lo sguardo si perde in un susseguirsi di guglie e massicci
che si allontanano verso il ghiacciaio della Marmolada. Dal passo inizia la discesa verso la Citta dei
Sassi, il Rifugio Comici e Plan de Gralba (1800m). Cena e pernottamento.

Dislivello: 780m

Tempo medio di percorrenza (andata e ritorno - soste escluse): ore 4,45

Difficolta: Escursionismo

Pranzo: al sacco

Trasferimento: pullman

2° Giorno: Plan de Gralba - Passo Gardena - Corvara

Da Plan de Gralba (1800m) si inizia a salire seguendo il sentiero della Via Crucis che arriva dalla
Val Gardena. Lentamente e con percorso che si snoda tra verdi pascoli e pareti di roccia, si
raggiunge il Passo Gardena (2136m). Chi vuole puo salire al Passo Cir (2592), un valico che ti
introduce nel mondo silenzioso e surreale del Puez. Dopo aver ammirato il grandioso panorama
sulle Torri del Sella, Sassolungo e Sasspiatto, iniziamo la discesa verso la Val Badia e Corvara
(1568m). Cena e pernottamento in hotel.

Dislivello fino al Passo Gardena: 450m

Dislivello fino al Passo Cir: 795m

Tempo medio di percorrenza (andata e ritorno - soste escluse): ore 5,00

Difficolta: Escursionismo

Pranzo: al sacco

3° Giorno: Corvara - Passo di Campolongo

Oggi inizia il terzo giorno del nostro viaggio intorno al massiccio del Sella, che non & solo un
itinerario di montagna, ma anche un‘immersione nella bellezza incontaminata delle Dolomiti. Da
Corvara saliamo al Piz Arlara e proseguiamo, toccando alcuni rifugi, fino al Passo di Campolongo
(1875m). Siamo di fronte alla magnificenza di una muraglia formidabile, fatta di guglie e torri che
si innalzano verso il cielo. Cena e pernottamento in hotel.

Dislivello: 745m

Tempo medio di percorrenza (andata e ritorno - soste escluse): ore 4,45

Difficolta: Escursionismo

Pranzo: al sacco

4° Giorno: Passo di Campolongo - Arabba - Passo Pordoi - Canazei

Dal Passo di Campolongo (1875m) scendiamo ad Arabba (1602m), una graziosa localita situata
tra il Sella e la Marmolada. E’ ormai ora di intraprendere I'ultima salita che ci portera al Passo
Pordoi (2339m). Mentre si sale i boschi si diradano e davanti a noi appaiono i bastioni del
Sass.Pordoi, uno spettacolo naturale che ti lascera senza parole. Con lo sguardo pieno di
meraviglia, iniziamo la discesa finale verso Canazei. Si conclude qui un trekking meraviglioso che
ti lascera nel cuore il ricordo indelebile del Sellaronda. Nel pomeriggio rientro a Brescia.
Dislivello: 755m

Tempo medio di percorrenza (andata e ritorno - soste escluse): ore 5,15

Difficolta: Escursionismo

Pranzo: al sacco



La quota di partecipazione e di 482 Euro e comprende:

pernottamento in camera doppia in hotel 3 stelle con area benessere;
trattamento di mezza pensione (bevande e caffé esclusi);

polizza infortuni per le escursioni del 28-29-30-31 Agosto;

(fascicolo informativo — massimali);

tassa di soggiorno;

servizi di organizzazione e accompagnamento;

La quota di partecipazione non comprende:

pranzo al sacco;

trasferimento in pullman;

(a seconda del numero di partecipanti il costo puo variare da 115 a 135 Euro);
supplemento camera singola € 30 (n. 2 camere disponibili);

tutto cid che non ¢ indicato nella voce “La quota di partecipazione comprende”;

Clicca qui per iscriverti

Punti di incontro dei partecipanti

Giovedi 28 Agosto - ore 5.00 - Gardone Val Trompia

(al parcheggio del centro commerciale, situato presso la rotonda)
Giovedi 28 Agosto - ore 5.15 - Concesio

(al parcheggio situato a lato della pasticceria Possi)

Giovedi 28 Agosto - ore 5.35 - Brescia

(al parcheggio Esselunga della Volta, davanti alla Conbipel)
Giovedi 28 Agosto - ore 6,00 - Desenzano

(al parcheggio a lato del casello autostradale)

Materiale ed equipaggiamento

abbigliamento completo da escursionismo (comprensivo di giacca antivento, guanti,
copricapo) e calzature da trekking (clicca qui per maggiori informazioni);

borsa/trolley di piccole dimensioni con indumenti di ricambio ed effetti di igiene personale;
si richiede di partire da casa indossando |'abbigliamento da escursionismo, provvisti di
pranzo al sacco ed acqua per |'escursione del primo giorno;

I'hotel fornisce biancheria da letto e da bagno;

per un migliore confort notturno si suggerisce, in caso di necessita, I'uso di tappi auricolari;



http://www.versanti.it/Pdf/Outdoor_Assicurazione_Escursionimso_Fascicolo_Informativo.pdf
http://www.versanti.it/Pdf/Outdoor_Assicurazione_Escursionismo_Massimali.pdf
https://www.versanti.it/CONTATTIESCURSIONE.htm
http://www.versanti.it/Attrezzatura.htm

Condizioni di partecipazione

e Il partecipante e tenuto a conoscere il programma dell'escursione, il dislivello, il tempo di
percorrenza, il materiale necessario ed avere un allenamento adeguato;

e Il programma potrebbe subire modifiche a causa delle condizioni meteorologiche, per
motivi di sicurezza dei partecipanti o per migliorare la fruibilita dei servizi;

e La cancellazione dell'iscrizione comporta I'applicazione delle seguenti penali:

- 30% della quota dal giorno della prenotazione fino a 60 giorni prima della partenza;
- 50% della quota di partecipazione da 59 giorni fino a 30 giorni prima della partenza;
- 100% della quota da 29 giorni fino al giorno della partenza;

e Il mancato arrivo del partecipante al punto di incontro attivera la penale "NO SHOW" del
100% da parte di Versanti, dell'hotel e dell'agenzia di autoservizi;

e Non & consentito precedere la guida, rimanere dietro al collaboratore che chiude il gruppo,
cambiare itinerario utilizzando scorciatoie, sia in salita che in discesa. Chi lascia il gruppo in
maniera temporanea o definitiva lo fa a suo rischio e pericolo;

e L'Associazione Versanti non ha responsabilita nei confronti dei partecipanti per
comportamenti imprudenti assunti autonomamente durante I'escursione;

¢ In linea con le normative vigenti si richiede di versare la quota associativa annuale di 20
Euro alla prima escursione a cui si partecipa;

Organizzazione tecnica

Nuovantinea Viaggi di Spinelli Patrizia
Via Paolo VI n° 3

25068 Sarezzo (Bs)

P.IVA 0349520989

Autorizzazione amministrativa n. 25941 del 04/03/2013 in conformita con quanto disposto dalla
Legge Regionale n. 15 del 30/03/1988

E-mail: flavio@versanti.it - Cellulare: 3392238641



